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ANLAGE-
MÜNZEN,
Gold + Silber, zu Tagespreisen

Langenhagen. Das aktuelle
Programm des diesjährigen
Frauenkulturfestes der
Volkshochschule ist erschie-
nen und steht diesmal unter
dem Motto „Frauen im Ge-
spräch“. Das Fest beginnt
am Freitag, 12. März, um 17
Uhr im Treffpunkt, Konrad-
Adenauer-Straße 15, mit der
Eröffnung der Ausstellung
„Der-Die-Das“ und zeigt
Collagen der hannoverschen
Künstlerin Malgorzata
Konwerska. Das
musikalische
Rahmenpro-
gramm ge-
staltet die
Saxophoni-
stin Sigrun
Krüger. Die
Ausstellung
ist bis zum 9.
April zu sehen.
Ab 18 Uhr lesen
die Autorinnen
Jana Hensel und
Elisabeth Raether
aus ihrem ge-
meinsamen Buch
„Neue deutsche
Mädchen“. Wie
ist es, heute eine
Frau zu sein?
Was bedeutet
die Frauenbe-
wegung für ihre
Generation
und wovon
träumen jun-
ge Frauen
heute? Zwei
exemplari-
sche Biografi-
en aus Ost

und West zeigen radikale Offen-
heit, das Erwachen eines femini-
stischen Bewusstseins und den
Wunsch nach gemeinsamer
Emanzipation von Frauen und
Männern. Der Eintritt kostet 6
Euro. Im Anschluss an die Lesung
erwartet das Publikum ein
„Kommunikatives“ Büfett.
Ab 20.30 Uhr präsentiert die
Sängerin und Kabarettistin Jea-
nette Giese im
daun-

A
Frauenkulturfest am
Freitag im Treffpunkt

Die CDU-Fraktion will im
Rahmen ihres Schwerpunkt-
themas "Sichere Schulwe-
ge" vorhandene Schulweg-
pläne auf einen aktuellen
Stand bringen, digital erfas-
sen und online zur Verfü-
gung stellen. "Wir haben
ein paar Kopien von vorhan-
denen Schulwegplänen in
die Hände bekommen und
festgestellt, dass diese alles
andere als aktuell sind.
Auch im Internetauftritt
der Stadt Langenhagen
sucht man unter dem Stich-
wort Schulwegplan verge-
bens. Daher haben wir nach
einer Lösung gesucht und
gefunden" erläutert der
Fraktionsvorsitzende Mirko
Heuer das Engagement der
CDU. 
Der internetbasierte Schulweg-
Planer, eine Zusammenarbeit
der Landesverkehrswacht und
Continental, ermöglicht eine sy-
stematische Erfassung von Geh-

wegen, Fußgängerüberwegen,
Ampeln oder auch Unfall-
schwerpunkten und eine ent-
sprechend genaue Planung eines
möglichst sicheren Schulwegs.
Die fertigen Pläne stehen dann
unter www.schulwegplaner.de
zur Verfügung und lassen sich
ganz einfach am PC ausdrucken.
"Um einen solchen Plan zu er-
stellen, muss man sich zuerst re-
gistrieren und hat dann die Mög-
lichkeit, ein Programm zur inter-
aktiven Erstellung eines Schul-
wegplans zu nutzen. 
Um sicherzustellen, dass hier
kein Unfug getrieben wird, muss
jeder Schulwegplan vor der Ver-
öffentlichung von den entspre-
chenden Schulen überprüft und
freigegeben werden. Erst danach
sind die Pläne für alle Nutzer
per Internet abrufbar und
druckfähig" erläutert Heuer den
Prozess. Im Rahmen einer,
durch die CDU-Fraktion organi-
sierten Auftaktveranstaltung,
hatten Langenhagener Grund-

schulen vor Kurzem die Mög-
lichkeit, sich über das Vorhaben
der CDU zu informieren. Wolf-
gang Bertram von der Landes-
verkehrswacht informierte da-
bei die Teilnehmer über die Hin-
tergründe und gab eine Einwei-
sung in den Ablauf, von der Auf-
nahme der Ist-Situation, bis zur
Veröffentlichung der Pläne. An-
hand einer Wegeplanung für die
Herman-Löns-Schule wurden
die einzelnen Schritte detailliert
erläutert.
Einen Großteil der nun anste-
henden Arbeit will die CDU-
Fraktion den Beteiligten abneh-
men. "Wir haben kleine Projekt-
teams gebildet, die in der ersten
Phase für alle Grundschulen in
Langenhagen die Basispläne er-
stellen werden. Hierfür müssen
Fußwege, Lichtzeichenanlagen
und andere Objekte in die Kar-
tendarstellung eingezeichnet
werden. In der zweiten Phase
werden wir  die vorhandenen
Schulwegepläne mit der aktuel-

len Situation abgleichen und die
daraus resultierenden Schulwe-
ge in die elektronischen Pläne
übernehmen." erläutert Heuer
das weitere Vorgehen. Dabei
sieht sich die CDU-Fraktion
auch als Werber für die Aktion
und als Moderator im Projekt-
verlauf. 
"Wir wollen die Schulleitung
oder die Mobilitätsbeauftragten
in dem Verfahren entlasten, um
so unser Ziel, für alle Grund-
schulen Schulwegepläne online
zur Verfügung zu stellen, mög-
lichst schnell zu erreichen." Im
Rahmen der Veranstaltung stell-
te sich heraus, dass die Grund-
schule Kaltenweide den Schul-
wegplaner bereits nutzt und
schon fleißig an der Erstellen
der Pläne gearbeitet wird.
"Schön, dass wir schon eine
Schule als Vorreiter haben, so
kann vielleicht sogar ein Erfah-
rungs- oder Meinungsaustausch
zwischen den Schulen stattfin-
den" freut sich Heuer.

CDU-Fraktion arbeitet an sicheren Schulwegeplänen
Pläne sollen online verfügbar gemacht werden

stärs ihr Programm „Mordswei-
ber“. Unterstützt von Pianist Ed-
dy Teger zeigt Giese als sagenum-
wobene Königin Brünhild, welche
Anziehungskraft eine starke Frau
hat: Sie will
keine Schoko-
lade, sondern
’nen Cowboy,
einen, der bei
dem Liebe
keine Sünde
sein kann, der
mit ihr über
sieben
Brücken geht.
Es muss doch
einmal ein
Wunder ge-
scheh’n!  Ein
Kabarett-
abend mit ei-
ner einmali-

gen, bizzeligen Mischung aus
Schlager und Chanson, fantasie-
voller Story, rasantem Rollen-
wechsel, frechem Piano und um-
werfend wandelbarer Stimme.

Die Karte kostet 8
Euro.
Karten gibt in den
Geschäftsstellen
der Volkshoch-
schule im Eichen-
park und im
„Treffpunkt“ per-
sönlich, schriftlich,
per Fax (7307-
9718 oder 9716)
oder per e-mail
an info@vhs-lan-
genhagen.de wie
auch in der Buch-
handlung C. Böh-
nert und ggf. an
der Tageskasse.

Schnupperseminar
für Yoga

Neben einer kurzen Einführung
in Grundlagen des Yoga werden
Ziele und Wirkweisen erläutert.
Einfache Yogahaltungen in Ver-
bindung mit bewusstem Atmen
werden vorgestellt und gemein-
sam geübt. Spannungen können
gelöst werden und der unruhige
Geist erfährt so mehr Ruhe und

Gelassenheit. Bei Interesse ist
ein Einstieg in Kursreihen nach
den Osterferien möglich. Das
Seminar läuft am Sonnabend, 13.
März, von 14.15 bis 16.45 Uhr
im Bildungszentrum.

Gegen Ausbrennen
und Depression
Häufig trifft es gerade die enga-
gierten Menschen: In Deutsch-
land leiden aktuell rund 4 Millio-
nen Menschen an einer depres-
siven Episode. Ein Vortrag am
Dienstag, 16. März, von 18.15
bis 20.45 Uhr im Treffpunkt
zeigt Ursachen und Zusammen-
hänge, stellt Formen und Verläu-
fe vor. Neben der Prävention
werden die verschiedenen Be-
handlungsmöglichkeiten und die
Hilfsangebote in der Region
Hannover vorgestellt.

Diäten kritisch 
unter der Lupe
In diesem Vortrag werden Diä-
ten kritisch unter die Lupe ge-
nommen. Welche Möglichkeiten
gibt es, langfristig auf gesunde
und natürliche Weise Gewicht
zu reduzieren - ohne dass dabei
der Genuss auf der Strecke
bleibt? Was nutzen Bewegung
und Stressabbau? Der Vortrag
wurde vom Februar auf den 18.
März um 19 Uhr verschoben –
es sind noch Plätze frei!

Oster-Ferienkurse für
SchülerInnen
In der ersten Woche der Oster-
ferien bietet die VHS mehrere
Ferienkurse für Schülerinnen
und Schüler an. Für die Klas-
senstufen 9 u. 10 gibt es Auffri-
schungskurse Mathematik mit

verschiedenen Themenberei-
chen sowie ein Englischkursus,
worin typische Problemen der
Grammatik wiederholt und ge-
festigt werden. Für die Klas-
senstufen 4 u. 5 gibt es einen
Schnupperkursus, um erste Be-
kanntschaft mit der französi-
schen Sprache zu machen. 
Am letzten Ferientag (nach
Ostern!) findet ein Seminar
„Selbstbehauptung und Selbst-
verteidigung  Kinder von 10 bis
14 Jahre“ statt.
Nähere Infos unter
0511/7307-9707. Anmel-
dungen nehmen die Ge-
schäftsstellen der Volks-
hochschule persönlich,
schriftlich, per Fax (7309-
718 oder 716) oder per e-
mail (info@vhs-langenha-
gen.de) entgegen.
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*jeweils incl. modischem Haar-
schnitt und typgerechter Frisur!

Strähnen in’s Haar, 

denn die Tage sind 

dunkel genug!
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